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昨年（於：熊本）の学会大会発表スライド（北徹朗）より 

北 徹朗（2018） 
「ゴルフの科学」掲載論文の特徴： 日本ゴルフ学会はこの３０年で何を明らかにしてきたのか？ 



R & Aホームページ：https://www.randa.org/TheRandA/Initiatives/GolfandHealth 



https://www.golfandhealth.org/about/ 



GEW ウェブサイト：https://www.gew.co.jp/news/g_52560 

The First International Congress on Golf & Health 
（第1回ゴルフと健康に関する国際会議） 



ISPAH内の「ゴルフと

健康プロジェクトチー
ム」によって共同で
開催されR&Aが後援 

「7th International Society for Physical 
Activity and Health Congress （ISPAH）」内
の企画として2018年10月17日～18日に
ロンドンで開催 

The First International Congress on Golf & Health 
（第1回ゴルフと健康に関する国際会議） 

「ゴルフと健康に関する国際合意2018」 

British Journal of Sports Medicine Volume52, Issue 22（エジンバラ大学、Andrew D Murrayら） 



多くの先行研究からは「ゴルフは心身の健康に寄与する適度な運動」
であることは明らかであるし「ゴルフをやってみたい」と考えている層も
一定数存在するが、定着せず離反者も多いのはなぜなのか。 

話題提供の主旨 

 これまでのゴルフ人口増加に関する提言は、エビデンスをベースに
したものというよりも、コンサル的な提言が多く、それらは目を惹く内
容ではあるものの、社会や企業がそれらのアイデアを取入れることは
少なく、定着が難しかった印象は否めない。 
 
 こうした反省からも、紙面上のみの提言ではなく、＜研究→実践→
研究→実践＞を繰り返すアクションリサーチが必要だろう。要するに、

権威ある立場から、お題目的に提言を「言いっ放し」することではなく、
それを地道な活動によって根付かせる研究実践家（アクションリサー
チャー）が待望される。このような前提を軸足に置き、ポスト2020へ向
けた話題提供をしたい。 



国土面積の約０．７％ 

関東１都６県に６００以上のゴルフ場が集中 
森林面積に占める割合も約３．７％ 

森林面積の約１．０％ 

２０３５年までに、全国で約１０００、首都圏で
約１５０のゴルフ場の経営が立ち行かなくなる 

＜齋藤修（２０１２）余剰ゴルフ場、一季出版＞ 

＜日本のゴルフ場＞ 



山岸（2008）月刊レジャー産業資料501に加筆 
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日本のゴルフ人口 

１９９２年 約１４８０万人 

２０年後 

２０１２年 約 ７９０万人 

現在、約６７０万人（２０１８年） 

出典：「レジャー白書２０１９」 



2003年 「ゴルフ市場活性化行動計画検討会」を組織 
（経済産業省委託調査） 

⇩ 
『ゴルフ市場活性化行動計画検討委員会報告書』を発表 

政府や産業界の取り組み（１） 

 

ゴルフ人口が減少し高齢化する中、ミドル層（30代・40代）

や女性層、ジュニア層などのマーケットを開拓し、ゴルフ市
場へ取り込んで行くための提言が示された 

報告書におけるゴルフ人口回復・市場活性化の提言 



2003年 「ゴルフ市場活性化行動計画検討会」を組織 
（経済産業省委託調査） 

⇩ 
『ゴルフ市場活性化行動計画検討委員会報告書』を発表 

政府や産業界の取り組み（２） 

日本ゴルフ協会、日本ゴルフ場経営者協会、日本パブリッ
クゴルフ協会、日本ゴルフ用品協会、全日本ゴルフ練習
場連盟、日本ゴルフジャーナリスト協会、日本プロゴルフ
協会、経済産業省、有識者委員 

ＧＭＡＣ参加団体 

⇩ 
2004年 「ゴルフ市場活性化委員会」（略称：GMAC）の設立 



日本のゴルフ人口 

１９９２年 約１４８０万人 

２０１８年 約 ６７０万人 

ピーク時 

現  状 

様々な提言や取組が功を奏していない 
（ゴルフ人口減少が止まらない） 



過去、新規ゴルファーの掘り起しに主眼を置いたゴ
ルフ人口回復策が多く、離反者層（ゴルフをやめて
しまった人）へのアプローチが行われていない。 

そのため、「ゴルファーの離反理由」については明
確なデータが無く、不明な点が多い。 

「ゴルフ離反者研究」の必要性と目的 

「なぜ、ゴルファーはゴルフ場から離れていったの
か」という観点からゴルフの阻害要因と再接近の可
能性を探るための仮説を構築し、離反者の再接近
のための提言を示す 



①ゴルフ離反者へのインタビュー調査 
 （2011年11月～2012年8月） 
 

②ゴルフ事業者（ゴルフ場及びゴルフ練習場オーナー）へ 
 のインタビュー調査（2012年7月～9月） 
 

③インタビュー調査をもとに「ゴルファーの離反理由とゴル 
 フ人口回復に向けた仮説」（ロジックモデル図）構築 
 

④仮説を検証するための定量調査実施 

研究の経過 



インタビュー調査から得られた仮説 



定量調査 

＜調査対象＞ 
 過去には年1回以上のコースラウンドをしていたが、 
 現在まで5年以上コースを回っていない、45歳以上 
 の男性400名 
 
＜調査方法＞ 
 専門会社に依頼し、インターネット調査を実施 
 
＜調査期間＞ 
 2014年12月10日～2014年12月12日 



ゴルフ離反者の約3割が「ゴルフを再びやってみたい」（「ま
たやりたいと思う」、「まあやりたいと思う」の合計）と回答 

まとめ①：約３割が再びゴルフに取り組む意欲がある 

「ゴルフを再びやってみたい」と考えている割合が最も高
かったのは「50歳～54歳」（41.2%）であり、次いで「45歳～
49歳」（40.0%）。 

この世代は、団塊世代と同様に出生時に200万人を超え
ている人口の多い年代（1971年～1974年）が含まれてお
り、市場へ及ぼす影響も大きいと思われる。 

▼ 
▼ 
▼ 



離反理由として、 
１）「プレーフィーが高い」、｢用具価格が高い｣、「所得が 
  減った」など【お金の問題】が上位に挙げられた。 
２）次いで「うまくならなかった」という【技術レベルの問題】 
  が多く挙げられた。 

まとめ②：主な離反理由は【お金】と【上達度】の問題 

一般論的に、ゴルフ離れの大きな理由であるとよく言われ
てきた、「接待ゴルフ」や「社内ゴルフ」の減少、といった項
目は想像したほど多くは挙げられなかった。 

▼ 
▼ 
▼ 



年代別に「ゴルフをやめた理由」を見ると、特に70代以上

については「健康を害した」という回答が顕著に多い結果
となった。 

まとめ③：現在のゴルフ環境は「生涯スポーツ」に不向き？ 

しかし、ゴルフはその殆どが歩く運動（打球時間は2～3分）
であり、健康づくりの運動として推奨されてきた。 

また、ゴルフは「生涯スポーツの代表格」とよく言われてき
たが、健康を害してやめざるを得なかった人が意外にも多
い現状が明らかとなった。 

▼ 
▼ 
▼ 



ポスト2020に向けた 
ゴルフ市場活性化への提案 



提案①：「１８－２３問題」への対応 

◆ゴルフ人口の約半数は５０代、６０代、７０代。 
◆中でも７０代が最も多い（約２００万人） 
◆健康寿命から考えれば、2018年～2023年頃にさらにゴ 
  ルフ人口の減少が深刻になる可能性（18－23問題） 

＜現状＞ 

70歳を超えて、少々健康上の問題を抱えていてもゴルフを

続けられる環境（カート乗り入れの問題、スロープレーの
問題、高齢者にやさしいコース整備の問題、１８ホールプ
レーに拘らない、等々）を整える。 

＜提案＞ 

「ゴルフ場におけるマナー違反の調査」（前回は2013年に実施）によれば、毎回「スロープレー」が第1

位に挙げられる。確かに、プレイファストは大切ですが、これをあまりに厳しく言いすぎると、高齢者や
ビギナーはゴルフ場へ行き難くなることも懸念される。 

年齢が高くなると動作も緩やかになるのは当然であり、ビギナーもラウンドに時間がかかる。この点に
ついても、業界やゴルフをする人すべてが考えなければならない課題ではないか。 



月刊ゴルフ用品界 連載 

【北徹朗の学窓からみるゴルフ産業改革案】 

＜第２回：「ゴルフ産業の短期的改革案」（2015年5月号）＞ 

高齢者向けのゴルフ環境整備（アダプテーション）
は、同時に、ビギナー向けの環境にもなり得る 

●カートを乗り入れられる範囲の拡大 
●ボールを見つけやすい環境の整備 
●扱いやすいボールや用具の新規開発 
●カップを大きくする 



アコーディアゴルフホームページより 
https://www.accordiagolf.com/dekacup/ 
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ゴルフの難しさの１つ 

ゴルフクラブの打球面の重心がグリップ軸線
上から離れた位置にある 

出典：コドモブースター 
https://kodomo-booster.com/articles/199#/ 

出典：北徹朗・AllAbout記事「ソフトボールバットのおすす
めは？選び方やバットの特徴」 
https://allabout.co.jp/gm/gc/452609/ 

出典：初心者ゴルファーのための情報サイト 
https://golf-kt.com/driver-3point-238 



黎明期のゴルフクラブはセンターシャフトだった 

英国ゴルフ博物館に展示される約130年前のゴルフクラブ 

（撮影：北 徹朗） 

1900年までは様々な形状のクラブが使われていたが、センター

シャフトのクラブは難易度が低いことから、パター以外のクラブで
の使用は禁止にされた（北ら、2019） 

北 徹朗、中村 修（2019）「体育研究（中央大学）」第53号 



実践結果 

＜クラブの試作①＞ 

シャフトがセンター寄りに接続されたクラブのイメージを表
現するために、中古アイアンクラブを切断・溶接し、プロトタ
イプを作成した 

北 徹朗、中村 修（2019）「体育研究（中央大学）」第53号 



実践結果 

＜クラブの試作②＞ 

ブリヂストンスポーツの開発担当者とのミーティングを経て、
アイアンクラブとドライバークラブを試作した 

北 徹朗、中村 修（2019）「体育研究（中央大学）」第53号 



実践結果 

＜アイアンクラブの改良＞ 

①ソールの幅を厚くした 
②フェース面をできるだけ広くした 
③ネックを曲げずに直接ヘッドに接続した 
④ウッド（ドライバー）に近いアイアンへの改良を試みた 
⑤グリップトレーナーの装着をした 

北 徹朗、中村 修（2019）「体育研究（中央大学）」第53号 


